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Cama com 
gavetões.

Sobre o projeto

Este é um projeto de uma cama de solteiro 
com dois gavetões, projetado para colchões 
padrão de 0,78 x 1,88 m. Para a montagem 
deste projeto, você pode utilizar diversos tipos 
de ferragens, como cantoneiras inteligentes, 
sistemas de encaixe para cama, fixação direta 
com parafusos convencionais ou até mesmo 
dispositivos de montagem como girofix ou VB. 
O projeto foi desenvolvido em MDF de 18 mm para 
proporcionar maior resistência e durabilidade. 
Além disso, podem ser adicionados rodízios ou 
sapatas niveladoras para pisos irregulares.
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Lista de materiais

Lista de cortes - corpo do móvel (MDF 18mm): 

• 1 peça de 1900 mm x 200 mm (frente) 

• 1 peça de 1900 mm x 450 mm (fundo) 

• 2 peças de 836 mm x 450 mm  (laterais) 

• 1 peça de 818 mm x 350 mm (travessa central) 

• 2 peças de 1900 mm x 100 mm (reforço lateral/suporte estrado) 

Lista de cortes - gavetas do móvel (MDF 18mm): 

• 2 peças de 934 mm x 240 mm (frente de gaveta) 

• 4 peças de 530 mm x 180 mm (laterais de gaveta) 

• 4 peças de 879 mm x 180 mm (contra frente/fundo de gaveta) 

Lista de cortes - gavetas do móvel (MDF 6mm): 

• 2 peças de 895 mm x 510 mm (fundo de gaveta) 

Lista de cortes - estrado do móvel: (sugestão)

• 6 peças de sarrafos de cedrinho (ou similar) de 25 mm x 50 mm x 800 mm 

• 4 peças de sarrafos de pinus de 15 mm x 120 mm x 1850 mm

Cortes para o Gaveteiro

• Fitas de borda de 22mm

• Parafusos de 4,0mm x 40mm

• Parafusos de 4,0mm x 16mm

• Parafusos de 4,0mm x 30mm

• 2 kits de corrediças T45 de 500mm

• 2 puxadores

• Kit de montagem de cama, cantoneiras 
inteligens ou cantoneiras simples

• cantoneiras tipo cadeirinha

• Cola PUR
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Medidas gerais
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1. Inicie o projeto montando as ripas de suporte do estrado nas laterais da cama. Cole 
essas peças a 100 mm da extremidade, utilizando cola PUR e fixando com parafusos de 
4 mm x 30 mm.

Etapas de montagem 

Manual de montagem 
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2. Utilize uma serra tico-tico para realizar o corte de encaixe da travessa central, conforme 
as medidas do desenho abaixo.

3. Monte as gavetas e, em seguida, instale os trilhos das corrediças no corpo da gaveta. 
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4. Instale os trilhos na base e no topo da cama, assim como na divisória central. Os trilhos 
devem ser fixados com a linha de centro a 110 mm da base das peças, lembrando de 
deixar um afastamento de 20 mm para embutir a frente da gaveta.

5. Faça a montagem da cama utilizando cantoneiras inteligentes ou dispositivos de 
montagem de cama. Caso prefira, você também pode realizar a montagem utilizando 
fixação direta com parafusos de 4 mm x 40 mm.
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6. Instale as gavetas e fixe as frentes das gavetas com parafusos de 4 mm x 30 mm pela 
parte interna da gaveta.

7. Para o estrado da cama, você pode utilizar ripas de pinus ou até mesmo uma chapa de 
MDF de 15 mm, ou qualquer outro material, apoiando diretamente sobre os suportes 
laterais.
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Fundo das gavetas
Para a fabricação das gavetas foram padronizados os fundos com MDF de 6 mm encaixado 
em rasgo de 6mm x 8mm distantes 8mm da borda do MDF para todas as gavetas. Os fundos 
contam tambem com folga de 1mm para um perfeito encaixe e ajuste de esquadro.
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